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«Речевая среда в семье и ее влияние на развитие ребенка» 

Очень часто спрашивают. Почему у одних детей речь развивается нормально 

в соответствии с возрастом, а у других детей происходит задержка речевого 

развития? 

Для того чтобы процесс речевого развития протекал своевременно и 

правильно, необходимы определённые условия. 

 В частности, ребёнок должен:  

1. Быть психически и соматически здоровым; 

 2. Иметь нормальные умственные способности;  

3. Иметь полноценный слух и зрение; 

 4. Обладать достаточной психической активностью; 

 5. Обладать потребностью в речевом общении; 

 6. Иметь полноценное речевое окружение.  

Такое серьёзное нарушение, как задержка речевого развития само не 

возникает: существуют причины, определяемые различными отклонениями. 

Это могут быть: 

• патологии внутриутробного развития; 

• родовые травмы; 

• повышенное внутричерепное давление у ребенка; 

• психические расстройства; 

• физические травмы; 

• снижение слуха; 

• недоразвитость мускулов рта и лица. 

• Замедленный темп созревания нервных клеток, отвечающих за речь (чаще 

всего обусловлено генетически). 

• Заболевания и поражения головного мозга (гипоксия, травмы и 

инфекционные заболевания, перенесенные внутриутробно, в период родов и 

в первый год жизни). 

•  Невостребованность речи. Если с ребенком никто не разговаривает или 

наоборот, угадывают все его желания. 

 

   О том, что у ребенка значительная задержка речевого развития 

говорят следующие признаки:  

1. Когда в 4 месяца ребенок не проявляет эмоциональных реакций по 

отношению к происходящему. Не улыбается родителям, не реагирует 

на их жесты, не оживляется при виде или обращении к нему мамы.  
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2. Когда в 8-9 месяцев ребенок не «лепечет», не издает повторяющихся 

звуков (па-па-па, ба-ба-ба и др.), а в год создает впечатление редкой 

тихони.  

 3. Когда 1,5-годовалый ребенок имеет проблемы с жеванием или 

сосанием. Например, давится кусочком яблока, не умея его разжевать. 

 4. Когда в 1,5 года малыш не произносит простых слов, типа «мама», 

«няня», «дай», не понимает своего имени, названий обычных 

предметов. Если ребенок не в состоянии выполнить простые просьбы, 

не понимает, что от него хотят, например, «сядь», «дай руку», «иди 

сюда». 

 5. Когда в 2 года ребенок не пытается выучить новые слова, а 

продолжает использовать всего несколько отдельных простейших слов.  

6. Когда в 2,5 года словарный запас активно используемых слов и 

словоподражаний меньше 20. Не знает названий частей тела и 

привычных предметов. 

 Проведите проверочный тест: попросите показать части тела, принести 

хорошо знакомый ему предмет, находящийся в соседней комнате. Если 

не составляет словосочетаний из двух слов, к примеру, «дай ады» («дай 

воды») 

 7. Когда в 3-летнем возрасте речь ребенка настолько не разборчива, 

что даже родные понимают его с трудом. Не говорит элементарных 

предложений состоящих из пары-тройки словосочетаний, не понимает 

объяснений, простых рассказов. 

 8. Когда малыш в 3 года «тарахтит» - говорит чересчур быстро, 

глотает окончания слов или, напротив, очень медленно, растягивая 

слова, хотя дома никто подобным образом не разговаривает. 

 9. Когда в 3 года малыш не строит собственных предложений, а 

изъясняется фразами из книжек и мультфильмов. Если ребенок 

зеркально вторит фразам, которые слышит от взрослых, даже если это 

к месту. В таком случае необходимо срочно обращаться к специалисту, 

причем обязательно обследоваться у психиатра – это может быть 

признаком серьёзнейшего отклонения в развитии.  

10. Когда ребенок вне зависимости от возраста постоянно ходит с 

приоткрытым ртом, когда без явных причин повышенно выделяется 

слюна, но это не связано с ростом зубов. 

   Речевая среда, в которой ребенок находится с момента рождения, ока-

зывает большое влияние на формирование его речи. Речевую среду мы будем 

понимать расширенно — не просто как факт достаточного или не-

достаточного общения взрослых с ребенком, а как совокупность всех об-

стоятельств, которые благотворно или отрицательно сказываются на разви-

тии его речи. 

□        Для развития речи очень важно общение ребенка с другими людьми,  

сразу после рождения — с членами семьи, в дальнейшем — с детьми. 

Ребенок должен играть с ними в подвижные игры (в том числе ролевые), это 



создает у него необходимость выразиться, а значит, стимулирует к речевым 

высказываниям. 

□        Со стороны взрослых общение с детьми не должно быть поверхност-

ным («на ходу»). Обращаясь к ребенку, нужно говорить медленно и внятно, 

чтобы ребенок имел возможность различать в потоке речи отдельные звуки. 

Желательно, чтобы во время речи ваше лицо находилось на одном уровне с 

лицом ребенка (наклоняйтесь к нему). Тогда он видит, как вы говорите, как 

двигается ваш рот, — это помогает ему осваивать произношение звуков. 

□        Важно, чтобы ребенка с рождения окружала относительная тишина, 

особенно в те моменты, когда вы общаетесь с ним. Посторонние звуки 

отвлекают его, мешают сосредоточиться на речи, вслушиваться в нее, 

анализировать, понимать. Ведь внимание ребенка пока еще абсолютно не 

сформировано. 

□        Чем позже ребенок узнает, что такое телевизор, — тем лучше. Экран-

ная речь не только не способствует речевому развитию, но и замедляет его. 

Дело в том, что темп этой речи ускорен, она недостаточно точно 

интонирована, к тому же не обращена непосредственно к ребенку и не 

требует от него никакой словесной реакции. Кроме того, просмотр 

телевизора тренирует у детей неблагоприятный тип внимания, а именно — 

непроизвольное (вынужденное) внимание, в то время как для освоения речи, 

как и для всякого другого обучения, требуется внимание произвольное 

(сознательно переключающееся с объекта на объект). 

□        Так же отрицательно, как и телевизор, влияет на развитие речи по-

стоянно звучащая музыка, особенно песенная. Слова в песнях звучат слитно 

и неразборчиво, что не способствует формированию у ребенка речевого 

слуха и умения отграничивать и отличать одни речевые единицы от других. 

Это правило не распространяется на мелодичную музыку без слов (которая 

должна звучать негромко), а также на детские песни и колыбельные перед 

сном, которые ребенку нужно слушать дозированно. Колыбельные лучше 

всего петь самим. 

□        Обнаружить у монитора компьютера годовалого ребенка, пожалуй, 

невозможно, но трехлетний ребенок, играющий в компьютерную игру, 

сейчас не редкость. Компьютерные игры (даже развивающего характера) 

крайне неполезны для детей. В этом возрасте дети должны иметь дело с 

настоящими трехмерными предметами, которые можно пощупать пальцами, 

рассмотреть со всех сторон, разобрать на составные части (попросту — 

сломать). 

Активное «ручное» манипулирование с предметами положительно влияет на 

развитие речи и мышления детей. С «живыми» игрушками можно говорить, 

осуществлять любые действия, придумывать игры. Компьютерные же 

программы (даже речевого характера) препятствуют формированию 

творческого воображения и не способствуют развитию речи. Речь может 

формироваться только в процессе общения с настоящим, живым 

собеседником или же с настоящей игрушкой, которая при «неиспорченном» 

воображении вполне способна заменить ребенку реального собеседника. 



□        У ребенка должно быть некоторое количество игрушек, соответствую-

щих его возрасту. Однако их не должно быть слишком много — это 

вызывает у ребенка быстрое пресыщение, а пресыщенный ребенок теряет 

интерес ко всему новому. Наличие же интереса к новому, любознательность 

являются важной предпосылкой полноценного речевого развития, как и 

развития вообще. 

    Если родители часто общаются с ребёнком, играют с ним, читают сказки, 

разучивают стихотворения, то обычно речь малыша развивается 

своевременно и правильно. 

Для этого родителям рекомендуется соблюдать ряд правил:  

1. Не старайтесь ускорить ход естественного речевого развития ребёнка, не 

перегружайте его речевыми занятиями; 

 2. В общении с ребёнком всегда следите за своей речью;  

3. Не подстраивайтесь под лепет вашего малыша, говорите с ним не 

торопясь, чётко произносите звуки и слова; 

 4. Своевременно устраняйте недостатки речи ребёнка, но ни в коем случае 

не смейтесь над ним; 

5. Не оставляйте вопросы детей без ответа, убедитесь, что ваш ответ понятен. 

 
 


